Tema 1

El control de las enfermedades
esta en tus manos

Lista de Actividades

v/ iParaqué el jabon? 34
Prueba diferentes métodos para lavarte las manos y elige cual
funciona mejor para eliminar gérmenes.
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v/ Disefia tu propio jabén 37
Elije los aditivos tales como el colorante, la fragancia, y objetos
decorativos para disefar tu propio jabon.

v/ ADN de las fresas 40
Observa como los jabones y detergentes afectan la superficie
aceitosa de las paredes de celulares de la fresa.

v/ Impresién a color de la espuma 43
Aprende acerca de los conceptos de polaridad e hidrofobicidad,
mientras haces divertidos patrones marmoleados en papel.

v/ Tensoactivos 46
Aprende como trabajan los jabones y detergentes para eliminar la
suciedad y los gérmenes de la piel.

Haciendo Burbujas 50
Juega con burbujas y aprende los detalles sobre su estructura.

Actividad, tarea en casa: Observando la putrefaccion de la manzana

Granny Smith 52
Descubre la importancia de lavarse las manos antes de manipular
alimentos.

v/ Actividad, tarea en casa: ;Qué tan limpio es tu grupo de amigos?............. 56

Observa qué tan bien tus amigos y tu familia se lavan las manos. Page 33



;Para qué el jabon?

Generalidades

;Qué enfermedades causan los gérmenes que se encuentran en tus
manos y como los podemos quitar? En esta actividad, aprenderas
como las enfermedades pueden propagarse. También se experimentara
con diferentes métodos para lavarse las manos.

Materiales

v/ mezcla de diamantina para representar la infeccion (te la
proporcionara tu profesor))

v toallas de papel

v/ fregadero con agua caliente o jarras con agua caliente y una
cubeta para las aguas residuales

v/ jabon de manos
v/ crondémetro o reloj con sequndero
v/ secadora de pelo

Procedimiento

1. Participa en la presentacion de un grupo, como lo indique tu guia.
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2. Examina las manos de todos para descubrir quién se ha
“infectado”. Puede ser que tengas que utilizar una luz especial.

P1: ;Cémo se propagoé la infeccién? ;Cuantas personas llegaron a
infectarse?

3. Trabaja con un amigo para probar los diversos métodos de
eliminacion de los gérmenes de las manos de acuerdo a la tabla
de datos que se encuentra al final de esta actividad. Una persona
debe ser la que se lave las manos y otra debe ser la que tome el
tiempo y registre los datos.

4. Exprime una porcién (aproximadamente 1 bolita del tamafio de
un chicharo) de la mezcla de diamantina en la mano del que se
las lavara e indicale que se frote muy bien las manos, para que
la mezcla cubra completamente la palma y el dorso de cada una
de sus manos. Nota: La mezcla de diamantina representara a los
gérmenes.
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Cuaderno del campista

5. EL que se lavara las manos debe probar el primer método que se
encuentra indicado en la tabla de datos. A continuacion, el que
registre los datos debe sombrear los diagramas de las manos para
mostrar donde queda diamantina y un brillo aceitoso tanto en las
palmas como en el dorso de cada mano.

6. Repite los pasos 4 y 5 para cada método que se encuentra en
la tabla de datos. Asegdrate de que el que se lavara las manos
se aplique bien la mezcla de diamantina antes de probar cada
método. Después de probar todos los métodos, se debe registrar
la eficiencia de cada uno: El método mas eficaz para eliminar los
gérmenes registralo como (1), y al menos eficaz para eliminar los
gérmenes como (6).

P2: ;Cuél es la técnica que usas para lavarte las manos?

P3: Basado en los resultados de esta actividad, ;Cual método de
lavado de manos es el mas eficaz? ;Cual es el menos eficaz?
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Método Resultados Observaciones
Limpiate con una toalla
de papel seca durante 5
segundos (no debes usar
jabdn ni agua).
dorso palma

Enjuagate con agua

durante 5 segundos
(no debes secarte las
manos).

Enjudgate con agua

durante 5 segundos y
sécate con una toalla de
papel.

Lavate con jabon

durante 5 segundos,
enjuagate con aguay
sécate con una toalla de
papel.
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Lavate con jabdn

durante 5 segundos,
enjudgate con aguay
sécate con un secador
de pelo.

Lavate minuciosamente

con jabén durante 20
segundos, durante
este tiempo las manos
no deben estar bajo

el chorro de agua,
enjudgate con aguay

sécate con una toalla de
papel.
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Disena tu propio jabon

Generalidades

Moldear un jabon es actualmente un arte popular. ;Alguna vez lo has
intentado? En esta actividad, disefaras tu propio jabdn y elijaras
que aditivos le quieres poner, tales como el colorante, la fragancia, y
objetos decorativos.

Materiales

v/ alrededor de ¥ taza (125 ml), de jabon a base de glicerina (como
el Neutrogena® o algln otro de una marca menos cara)

cuchillo (el uso de este utensilio debe ser bajo la supervision de
un adulto)

tabla de cortar

SN S

escoge uno de los siguientes conjuntos de materiales para derretir

el jabon de glicerina:

¢ 1 recipiente para microondas, 1 envoltura de plastico para
alimentos y un microondas

¢ 1 cacerola o sartén, parrilla eléctrica o estufa

palillo chino o cuchara de madera

aditivos para el jabon grado cosmético (como la esencia, el
colorante, los aceites, y los sélidos)

materiales para medir aditivos (tales como goteros, cucharas de
medicion y tazas)

moldes flexibles (moldes para la fabricacion de jabén, papel
desechable, vaso de plastico o bolsa de plastico pequefa)

(opcional) alcohol isopropilico al 70% en gel, en una botella
atomizadora

A N N A

(opcional) refrigerador

Procedimiento

1. Con la supervision de un adulto, corta cuidadosamente
aproximadamente %2 taza (125 ml) de jabén a base de glicerina
en pequefios trozos no mas grandes del tamafio de 1 pulgada x
1 pulgada (3 cm x 3 cm).
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Cuaderno del campista

2. Continda con uno de estos dos métodos para fundir las piezas de
jaboén de glicerina:

e Método de microondas: Coloca las piezas de glicerina en un
recipiente de microondas. Cubre el recipiente con papel de
plastico (para evitar la pérdida de humedad) y programa el
microondas en intervalos de 10 segundos, agita lo fundido
con la ayuda de un palillo chino o cuchara de madera. (Retira
el recipiente del horno de microondas después de que se haya
fundido todo, por lo general después de 30 segundos.)

e Estufa o parrilla eléctrica: Coloca las piezas de glicerina en una
cacerola. Calienta la cacerola con cuidado mientras agitas el
contenido con un palillo chino o cuchara de madera. Retira la
cacerola del fuego cuando se funda todo el jabén de glicerina.

3. Decide que aditivos deseas utilizar en el jabdn. Utiliza el palillo
chino o cuchara para mezclar los aditivos en el jabdén derretido de
acuerdo con las instrucciones que se proporcionan en la tabla de
abajo.

4. Vierte la mezcla de jabon de glicerina dentro del molde flexible.

@ Si se forman burbujas en la superficie del jabdn de glicerina derretido, rocia
sobre la superficie un poco de alcohol isopropilico al 70%.

5. Deja que el jabon se enfrie a temperatura ambiente. (Esto puede
tomar un par de horas.) Colocar el molde en el refrigerador o
congelador acelerara el proceso de enfriamiento, pero dejarlo
enfriar a una temperatura menor que la ambiente puede hacerlo
demasiado duro y escamoso.
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6. Golpea y flexiona el molde para retirar el jabon endurecido. Los
moldes de bolsa y taza pueden cortarse o romperse. Guarda tu
jabén en la envoltura plastica para alimentos para prevenir la
pérdida de humedad hasta que estés listo para usarlo.
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Aditivos para jabon grado cosmético

Additive Aditivo Instrucciones

esencia fragancia para jabones Afnade aproximadamente % de cucharadita (1.25 ml) de fragancia
comercial para jabon Con esencias mas suaves, afade mas
fragancia con un gotero hasta que obtengas el aroma deseado.

rocio para el cuerpo Agregue 1 cucharada (15 ml) de rocio para el cuerpo al jab6n de
glicerina derretido. Ajusta la cantidad hasta que obtengas el aroma
deseado.

perfume Deja que el jabon de glicerina derretido se enfrie un poco antes de

anadir los perfumes hachos a base de alcohol porque la fragancia
se evaporarian rapidamente si el jabdn de glicerina esta aln
demasiado caliente.

color colorante para alimentos Afnade una o dos gotas de colorante para alimentos. (El color no
debe manchar las manos o las toallas cuando se utilice el jabén.)

colorantes parala Sigue las instrucciones en el paquete.
fabricacién de jabén

aceite de coco, de almendras Afnade dos o tres gotas de aceite.
dulces, refinado de oliva,
de aguacate, de jojoba o

lanolina

solidos flores y hierbas secas, Vierte una capa del jabon de glicerina en el molde, deja que la
cascaras ralladas de citricos, | glicerina comience a endurecerse. Ahade los sélidos, y vierte otra
diamantina ultrafina grado | capa del jabdn de glicerina en la parte superior. Las flores frescas
cosmeético, o pequenos y otros materiales vegetales pueden requerir conservador para
juguetes de plastico evitar el crecimiento de moho. Cuando se colocan en el jabon,

algunas flores frescas, como pétalos de rosa y lavanda puede
volverse de color marrén con el tiempo.
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ADN de las fresas

Pgina 40

Generalidades

Hoy en dia, sabemos que muchas enfermedades se propagan por medio
de gérmenes que las personas llevan en sus manos. Sabemos que el
jabon es importante para lavarse las manos, pero ;como funciona?

En esta actividad, lo comprenderas mediante una analogia entre

los lipidos de las paredes celulares de las fresas y lo aceitoso de la
suciedad que llevamos en las manos cuando estan sucias. Descubriras
lo que hacen los diferentes jabones y detergentes en las paredes
celulares de la fresa.

Materiales

v/ 2 bolsas pequefias de plastico con cierre hermético (las bolsas para
congelador son preferibles a las bolsas de sandwich porque son
mas gruesas. No utilizar bolsas con pliegues abajo.)

2 fresas maduras
6 pizcas de sal de mesa (cloruro de sodio, NaCl)

3 vasitos (tales como los vasos desechables de bafio o vasos de
medir que vienen con los medicamentos liquidos)

agua
cucharita de té o probeta graduada de 10 mL r

1 espatula de laboratorio o cuchillo para mantequilla y 1 cuchara
dosificadora (si se utiliza una barra de jabén Ivory)

1 gotero (si se utiliza un detergente liquido para lavar platos o
shampoo)

4 tubos de ensayo

1 embudo con angulo de 60°

2 piezas de papel filtro o filtros para café tipo cono
alcohol isopropilico al 99% helado (preparado por el guia)
2 palitos de madera para brocheta

ANANA Y N N N N N N NN

Procedimiento

1. Coloca una fresa en cada bolsa de plastico.
Sella la parte superior de las bolsas y amasa
por completo a las fresas hasta hacerlas
puré. Anadir 3 pizcas de sal de mesa a cada

de las bolsas y mezcla de nuevo. ih
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2. Tu guia te dira cual solucién limpiadora debes usar. Para preparar
la solucion limpiadora, agrega 2 cucharaditas de té (10 mL)
de agua en un vasito y continla con una de las siguientes
instrucciones:

¢ Para la solucion de jabon, usa una espatula o cuchillo de
Tu etiqueta puede ser diferente. mantequilla y raspa por lo menos un % de cucharadita (1,25 ml)
- de la barra de jabdn de Ivory y colécalo en el vasito medidor.
Mézclalos hasta que se disuelva el jabon.

e Para una solucion de detergente para trastes, agregar 5 gotas

o jabonosa . . :
st de este detergente en el vasito medidor y agita.

® Para una solucién de shampoo, afiade 10 gotas de shampoo en
el vasito y agita

) ‘ 3. Agrega cualquiera de las soluciones que hayas hecho de acuerdo
i al paso 2 a una de las bolsas que contiene el puré de fresay
w' etiquétala con el tipo de solucién limpiadora que hayas usado.
Anade 2 cucharadas (10 mL)
sin limpiador de agua; a la otra bolsa que
- i contiene el puré de fresay
“ : etiquétala como “sin limpiador.”
- (Véase a la izquierda). Amasa
suavemente cada bolsa por
alrededor de 2 minutos.

Tu etiqueta puede ser diferente.

4. Deja a un lado las bolsas de
las fresas por un momento.
Etiqueta dos tubos de ensayo
con el misma leyenda que le
pusiste a las bolsas en el paso
3 (uno con el tipo de solucion & y
limpiadora que hayas preparado § fk "
y el otro con “sin limpiador”).
Adiciona a cada tubo de '
y ensayo alcohol isopropilico N\ f
‘ helado que te proporcionara v
: : tu guia hasta una altura W g 5/
aproximada de dos pulgadas N /7
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(5 cm aproximadamente). AT
(123

Introduce los tubos de ensayo
en el bafio de hielo. (Véase la
derecha.) Estos tubos de ensayo
se utilizaran para guardar los
palitos de madera al final del
paso 7.

El control de las enfermedades est4 en tus manos—ADN de las fresas

g
Dispositivo descrito en el paso 4 para
el almacenaje del ADN recogido en

los pasos 7y 8
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Cuaderno del campista

5. Etiqueta dos vasitos medidores tal como lo hiciste para las bolsas
en el paso 3. Vierte la mezcla de fresas a través de un embudo
con su papel filtro a cada uno de los vasos al que le corresponda.
(Véase a la izquierda.) Aseglrate de limpiar el embudo y usar
papel nuevo después del primer filtrado. Desecha las bolsas y
filtros que contienen los sélidos de fresa en la basura.

6. Etiqueta los otros dos tubos de ensayo, tal como lo hiciste para
las bolsas en el paso 3. Vierte los extractos de las células de las
fresas de los vasitos a los tubos de ensayo correspondientes, hasta
una altura aproximada de 1 pulgada (2.5 cm aproximadamente).
Coloca los tubos de ensayo en el bafio de hielo.

7. Vierte cuidadosamente alrededor de una pulgada de alcohol
isopropilico helado, proporcionado por tu guia, en la parte
superior del extracto frio que tiene limpiador. No debes mezclar
ni agitar. Observa la interfase entre el extracto de fresa y el
alcohol isopropilico. Si se forman unas hebras lechosas (ADN) en
la interface, utiliza un palito de madera y haz un movimiento de
torsion para tomar las fibras lechosas. Continda girando hasta
que ya no se pueda recoger ADN en el palito. Guarda el palito
de madera en el tubo de ensayo con la etiqueta apropiada que
preparaste en el paso 4 que contiene sélo alcohol isopropilico.
Mantén el tubo de ensayo en el bafio de hielo.

1]
T‘POOO .
Puede ser necesario
que se tenga
que regresar

erigdicamente

el tubo de ensaye
al bano de hielo
durante el paso 7.

Puesto que €
es menos soluble

en soluciones frias,
podras colectar mas
ADN cuando el ’tubo

se mantenga frio. 8. Repite el paso 7 con el extracto de fresa frio sin limpiador.
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9. Retira brevemente los palitos de madera del alcohol isopropilico
y compara los resultados de las dos extracciones. Vuelve a poner
los palitos de madera en los tubos de ensayo para posteriores
comparaciones.

P1: ;En que difieren los dos palitos de madera? Explica los resultados.

P2: EL ADN de las fresas es el material genético situado dentro de las
paredes de las células de las fresas. En el paso 8, ;Qué cantidad
de ADN se puedo aislar de la fresa en frio con limpiador en
comparacion con el extracto que no tiene limpiador? ;Por qué?

10. Para limpiar, tira los palitos y el ADN en la basura, tira los
extractos de fresas y otros liquidos en el drenaje, y enjuagar el
material.
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Impresion a color de la espuma

Generalidades

En esta actividad, utilizaras crema de afeitar, un jabén en espuma
com(n para crear hermosos disefios de colores. Al mismo tiempo,
exploraras la quimica del jabon.

Materiales

periédico

colorantes de alimentos en frascos goteros

3 0 4 piezas de papel resistente no lustroso
Fichas de trabajo, papel calca o papel cartulina para acuarelas

vasito de plastico transparente

agua

crema de afeitar en aerosol (tipo estandar blanco)
plato de carton

espatula de cocina o un abate lenguas

palillos de dientes

gotero o popote

toallas de papel para la limpieza

 NENE NN G S SN ENENEN

Procedimiento

1. Cubre la superficie de trabajo con el periddico. (EL colorante de los
alimentos puede manchar las superficies de madera.)

Agrega una gota de colorante de alimentos en una hoja de papel
en blanco. Observa como se extiende la mancha de color sobre el

papel.

Llena la mitad del vaso con agua a temperatura ambiente. Sin
agitar, afiade una gota de colorante para alimentos. Observa como
la mancha de color se propaga a través del agua.

Coloca un poco de crema de afeitar, mas o menos del tamafio de
tu pufio en el plato de cartén. Utilizando una espatula o un abate
lenguas extiéndela de modo que la superficie superior quede casi
plana; el area de esta superficie debe ser algo mayor que el papel
que utilizaras en el paso 6 para marmolear. Afiade varias gotas

de los diferentes colorantes para alimentos en diferentes lugares
sobre la crema de afeitar (de 6 a 8 gotas funciona bien). Observa
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Cuaderno del campista

como las manchas de colores se extienden a través de la crema de
afeitar.

Arrastra un palillo a través de las gotas de colores en la crema
de afeitar para crear patrones con el color. Arrastra la crema de
afeitar con color a las zonas sin color y
luego a la inversa, donde la crema de
afeitar no tiene color a las zonas con
color. Trata de hacer diferentes disefios.
Lineas rectas, lineas curvas, rectas
paralelas y espirales, todas producen
efectos diferentes.

6. Presiona el papel sobre la superficie de
la de crema de afeitar. Notaras que el
papel se moja por la crema de afeitar
coloreada y se puede observar un poco
del patrén de color a través del papel.
Retira el papel de la crema de afeitar.
Algo de crema de afeitar se adhiere al
papel. Raspa el exceso de crema con la
espatula y devuelve el exceso de crema
de afeitar a la pila original. Los disefios
de color que se hayan creado en la
superficie de la crema de afeitar deben
haberse transferido al papel.

CAMPISTA

7. Si lo deseas, puedes hacer papeles marmoleados adicionales
repitiendo los pasos 4-6 de lo contrario, ve al paso 8.

8. Usa la espatula (o el abate lenguas) y mezcla la pila de crema de
afeitar coloreada hasta que quede de un color uniforme. Si el color
es muy palido, afiade unas gotas mas de colorante para alimentos.

™ 9. Aplica una sola gota de agua en la superficie de la crema de
é afeitar que ahora es de un solo color y observar lo que sucede.
Es posible que desees aplicar unas gotas de agua adicionales
en diferentes lugares de la superficie de la crema de afeitar con
objeto de hacer otros disefios. Ahora trata de repetir los pasos
5-6 con la mezcla de crema de afeitar que queda.

‘ A Precauciones: A pesar de que la crema de afeitar estd formulada para
ser segura en la piel, puede irritarla si se deja en ella durante mucho
tiempo. Asegurate de lavarte las manos cuando hayas terminado con esta
actividad.

P1: Describe el fenémeno de difusion que observaste al caer el
colorante para los alimentos sobre un papel limpio (paso 2), en el
agua (paso 3), y en la crema de afeitar (paso 4).
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P2: La crema de afeitar es una espuma, similar al hule espuma. Una
espuma es un coloide (un gas atrapado dentro de un liquido).
Haz una investigacion para responder a estas preguntas: ;Qué
otros productos comunes son coloides de jabonaduras o espumas?
:Como son los coloides? En general, ;qué diferencias hay con las
soluciones? ;Qué tienen en comin las soluciones y los coloides?
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CAMPISTA

Tensoactivos

Generalidades
\ ¢Por qué los jabones y los detergentes pertenecen a un grupo de
N quimicos llamados surfactantes? Experimenta con agua de jabon para
Y averiguarlo.
Materiales

v/ 2 vasos de plastico nuevos (libre de cualquier residuo de jabon o
detergente) tales como tazas de bafio de 3 onzas (90 mL) o vasos
de 9 onzas (270 ml)

fichas del mismo tamafo que se hundan en el agua (como monedas
pequefas o cuentas de plastico para artesania)

agua destilada, agua desionizada o agua purificada sin minerales
adicionados

agua jabonosa (elaborada por el guia)

gotero o una pipeta desechable

superficie limpia (como el papel encerado o el fondo de una taza
de plastico)

2 monedas pequefas iguales

toallas de papel para los derrames y la limpieza

NSNS NSNS SN N

Procedimiento

Prueba con vasos de agua

1. Llena hasta el tope un vaso con aqua purificada. En la tabla datos
al final de esta actividad, tienes que dibujar una vista lateral de la
cima del vaso para demostrar como se ve la superficie superior del
agua antes de agregar las fichas que se especifican en el paso 2.

2. Suavemente agrega una a una las cuentas al vaso sin salpicar. En
la tabla de datos, registra el nimero de cuentas que agregaste
justo antes de que el agua se derramara del vaso. Dibuja una vista
lateral del vaso para mostrar la forma de la superficie del agua
después de agregar las cuentas justo antes de que el agua se
derramara.

P1: ;Qué sucede con la forma de la superficie del agua?
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3. Llena el otro vaso hasta el tope con agua jabonosa. En la tabla de
datos, registra el nombre y la concentracion del detergente en la
solucion. Dibuja la superficie del agua.

4. Repite el paso 2 para el vaso con el agua jabonosa.

P2: ;Qué sucede con la forma de la superficie del agua con jabon?

P3: ;Crees que el nimero de cuentas que pueden caber en el vaso
con agua jabonosa depende del tipo y de la marca de detergente
y de la cantidad de detergente que se usa para preparar el agua
jabonosa? ;Como se puede saber?

Prueba con monedas

5. Llena un gotero limpio o una pipeta desechable con agua
purificada. Agrega una gota sobre una superficie limpia, como
en un pedazo de papel encerado o sobre el fondo de un vaso de
plastico colocado al revés. Después de observar el tamafio de una
gota, predice cuantas gotas de agua purificada crees que puedan
caber en una de las caras de una moneda. Escribe tu prediccion en
la tabla de datos al final de esta actividad.

6. Utiliza un gotero para poner las gotas de agua purificada sobre
una de las caras (sol) de la moneda y cuenta el nimero de gotas.
En la tabla de datos, en la parte que dice prueba 1, registra el
nlmero de gotas afiadidas justo antes de que se derramara el agua
fuera de la moneda. Seca la moneda y repite otras dos veces la
prueba. Calcula el promedio.

7. Coloca una segunda moneda con la cara sol hacia arriba. Llena un
gotero con agua jabonosa. En la tabla de datos, registra el nombre
y la concentracion del detergente utilizado y tu prediccion sobre
cuantas gotas de agua jabonosa cabran en la moneda. Entonces,
contando las gotas una a una, llena la cara sol de la moneda.
En la tabla de datos en la parte que dice prueba 1, registra el
nimero de gotas afiadidas justo antes de que se derramara fuera
de la moneda. Seca la moneda y repite otras dos veces la prueba.
Calcula el promedio.

P4: Describe la diferencia entre las formas de las superficies liquidas
sobre las dos monedas.
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Cuaderno del campista

P5: ;Has observado anteriormente la alta tension superficial del agua
en otros casos? ;Dénde?

Prueba con los vasos de agua

Esquema de la superficie Esquema de la superficie
antes de agregar las cuentas | justo antes de que se derrame

vaso con
agua purificada

numero de cuentas

vaso con agua jabonosa
contiene

nombre del detergente

<
[
=
Q.
=
<
Y

(

concentracion del i
detergente numero de cuentas
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Cuaderno del campista

Prueba con monedas
Prediccion del .
numero de gotas e
moneda con ba 1
agua purificada prueba
prueba 2
prueba 3
promedio
moneda con agua
jabonosa prueba 1
prueba 2
nombre del detergente
prueba 3
)
concentracion del di
detergente promedio

N
>
=
=
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CAMPISTA

Haciendo Burbujas

mn Generalidades

~ Las burbujas de jabon forman bellos envases de gases. Admira estas
- burbujas y descubre qué detergente lavaplatos forma las burbujas mas

‘ grandes de jabon.

-~ Materiales

——r

<

v/ 3 soluciones de diferentes tipos de detergentes para lavar platos
en vasos de plastico (preparadas por el guia)

1 cucharita o probeta graduada de 5mLr

v
v/ 3 charolas grandes (para hornear galletas forradas con plastico
negro o bandejas para carne de Styrofoam® oscuro)
: v/ 3 popotes agitadores de plastico para café o popotes
"V regla o cinta métrica
. V/ toallas de papel

v/ vinagre en una botella con atomizadore
v/ (opcional) marcadores tales como clips para papel

Mide el didmetro del Procedimiento

anillo humedo 1. Vierta 1 cucharadita (5 mL) de la primera solucion de burbujas en

el centro de una bandeja limpia. Ladea la bandeja para permitir
que la solucion cubra completamente la superficie de la bandeja.

2. Sumerge un extremo del popote agitador de café o un extremo
de un popote en el vaso que contiene la solucidn para burbujas,
sacalo y coloca el final del popote de manera que sélo toque el
centro de la superficie jabonosa de la charola.

.
Tip...
Si el anillo desaparece
mas rapido de lo que
tienes que hacer en
el paso 4, usa algunos

marcadores (como
clips) en cada extremo
del anillo donde éste

sea mas ancho.

3. Sopla suave y continuamente por el extremo limpio del popote.
Trata de formar una burbuja grande. Sigue soplando hasta que la
burbuja se rompa. La burbuja va a dejar un anillo himedo en la
bandeja que sera visible por lo menos durante unos segundos.

4. Usa una regla o cinta métrica para medir la parte mas ancha del
anillo dejado por la burbuja. Este sera diametro de la burbuja.
Registra el diametro de la burbuja de la prueba 1 en la tabla de
datos al final de esta actividad, asi como también la marca del
detergente que utilizaste.
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Cuaderno del campista
5. Repite los pasos 3y 4 al menos dos veces mas con la misma

solucion. Calcula y registrar el diametro promedio de la burbuja
formada por la solucion que estés probando.

. P1:
Para limpiar fu

lugar de trabajo...

e Desecha todos 10
agitadores O popotes
a la basura.

¢Las burbujas formadas tienen aproximadamente el mismo tamafo?
¢Por qué si o por qué no?

Repite los pasos del 1 al 5 con el resto de los detergentes para

Limpia cualquier lavar platos asegirate de usar una bandeja y un popote agitador
° |

exceso de la solucion

diferente para cada solucion de prueba.
burbujas de 12
Kr):;_za con toallas de P2:
papel secas.

¢Por qué se debe utilizar una bandeja y agitador diferente para
cada solucién de prueba?
e Rocia unpocode

vinagre para remover

la capa de jabony

limpia la mesa con i

toallas secas. (No E\:se
e vas

agua porqu

formar mas espuma.)

P3: Aunque los consumidores suelen pensar que las burbujas
(jabonadura)y la espuma son importantes en la capacidad de
limpieza, las burbujas y la espuma no son necesarias para la

limpieza. Da un ejemplo de una situacién de limpieza en donde las
jabonaduras sean deseables.

N
>
1
Diametro de la burbuja )
Marca del Marca del Marca del =
detergente para trastes: | detergente paratrastes: | detergente para trastes: >
prueba 1
prueba 2
prueba 3
promedio
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CAMPISTA

O

Observando la putrefaccion de la
manzana Granny Smith

PTI: Necesitards 3 amigos para realizar esta actividad.
imporvtonte que
es lavarselas  Necesitaras:
monos oontes ® manzanas, previamente lavadas

¢ 1 cuchillo pequefio, tabla para cortar y un pelador, lavados
de manejor los previamente
P Usa el cuchillo y el pelador bajo la supervision de un adulto.
alimentos:. @? acceso a un lavabo con agua caliente, jabén y toallas de papel
® 4 bolsas nuevas con cierre hermético para congelador del
tamafo de una pinta o un cuarto
marcador permanente para etiquetar las bolsas
jabon normal (no antibacterial)
jabon antibacterial
| desinfectante de manos a base de alcohol

Lo que hards:

»1 » Etiqueta las cuatro bolsas con cierre hermético para

" iz

congelador de la siguiente manera: “manos sin lavar”, “jabén

normal”, “jabdn antibacterial”, y “desinfectante de manos a base
de alcohol.”

»2 » Lavate bien las manos con jabén normal y agua tibia,
enjabénate las manos por lo menos 20 segundos. Si no lo has
hecho recientemente, es necesario lavar bien el cuchillo, tabla
de cortar y pelador con jabon y agua tibia. Corta cuidadosamente
la manzana en cuartos sobre la tabla de cortar. Pela uno de los
cuartos de manzana (dejando caer la cascara en una toalla de
papel) y colécalo en una bolsa etiquetada con “jabon normal”.
Cierra bien la bolsa. Desecha la toalla de papel y la cascara. Lava
el pelador con jabén y agua tibia.
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»3 » Elige a un compafiero que no se haya lavado las manos
en varias horas para pelar otra cuarta parte de la manzana
(sobre una toalla de papel). Haz que coloque la pieza pelada
dentro de la bolsa etiquetada como “manos sin lavar” y cierra
herméticamente la bolsa. Desecha la toalla de papel y la cascara.
Lava el pelador con jabén y agua tibia.

»4- Pide a un segundo amigo que se lave perfectamente sus
manos con jabdn antibacterial, y después pele uno de los cuartos
de manzana que quedan y lo coloque en su bolsa correspondiente.

Cierra la bolsa y limpia como las veces anteriores incluyendo
\mP"”ame”‘ lavar nuevamente el pelador.
Cuando hayas
finalizado con el

> 5 » Pide a un tercer amigo que limpie sus manos con el
desinfectante a base de alcohol como se indica en la botella y

que pele el Gltimo trozo de manzana, lo empaquete y limpie como
se hizo anteriormente.

experimento por N
razones de salud {No
habras las polsas! Tira
las bolsas a la basura
con las manzanas
aun adentro.

»6 » Coloca todas las bolsas en un lugar tibio.

“ 7 Sin abrir las bolsas, observa las manzanas una vez al dia
durante al menos una semana. Registra tus observaciones en la
tabla de datos que esta al final de esta actividad usando tanto
palabras como ilustraciones. Puedes tomar fotografias digitales
de las bolsas cada dia para compararlas después.

N
>
=
=
w0
-]
>

Preguntas a considerar:

® Revisa tus observaciones. ;Qué generalizaciones puedes hacer
sobre las piezas de manzana de acuerdo a la manera en como
fueron manipuladas?

® ;Qué puedes concluir sobre los efectos de los diferentes

métodos que se usaron para lavarse las manos en tus
observaciones finales?
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2 De qué se trata?

Es tipico que los trozos de manzana se tornen cafés después de

30 minutos a una hora de haber sido cortados. Esto es debido a la
reaccion de la manzana con el oxigeno del aire y no es resultado de
actividad microbiana. El aspecto del crecimiento bacteriano o moho
y la putrefaccion resultante no podran observarse a simple vista
durante varios dias. Es tipico que en una manzana cortada con las
manos sucias aparezca el crecimiento de moho aproximadamente al
quinto dia y esté totalmente cubierta después de aproximadamente
siete dias. Una manzana cortada con las manos limpias s6lo tendra
pequeios rastros del crecimiento después de una semana. Una
manzana cortada después de utilizar desinfectante para manos no
debe tener ningln crecimiento visible de moho después de siete dias.

Esta actividad muestra claramente como las manos sucias
transfieren bacterias y esporas de moho a los trozos de manzana.
Las manos lavadas o esterilizadas transfieren pocos o ningdn
microorganismo a la manzana. El lavado de manos antes de preparar
y comer alimentos puede ayudar a prevenir la propagacion de
enfermedades.
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ip... i i d

l tales de
i tomar fotos digi y

posiblemente quieras compararlas despues.

las bolsas cada dia Pare €50 1o fotos.

No abras las bolsas para tom Observaciones

Desinfectante
de manos a base
Jabon normal Manos sin lavar Jabon antibacterial alcohol

inicio

Dia 2

Dia 3

Dia 4

Dia 5

Dia 6

Dia 7

Dia 8

Dia 9

Dia 10
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:Que tan limpio es tu grupo de amigos?
L OUb tan bien se PTI: rl::;;:ito;:z :gii?d:; tus amigos y familiares para
lowawnv Loy manos
tuwsy aumigos 'y
tw foomilian? St
les preguntos,

que lo-hacen Lo que haris:

minuciosoumende. 1 o _ N N _
» Pide a tus amigos y familia que clasifiquen que tan bien se
< ;Pero; enwverdad lavan sus manos diariamente segln la escala siguiente:
cll_m lo-hacen? 1= muy mal
E 2 =mal
= 3 = aceptable
4 = bien
S 5 = muy bien
6 = excelente
Registra sus nombres y su auto clasificacion en la siguiente tabla
de datos.
¢Qué tan limpio es tu grupo de amigos? Tabla de datos 1
Nombre Respuesta de Puntuacion de la
Auto-Evaluacion observacion
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»2 » Observa a cada persona cuando se lave las manos. Pideles que
lo hagan como acostumbran, que no hagan nada diferente solo
porque td los estas viendo. En la tabla de datos 2 (abajo) registra
la puntuacion de los habitos de lavado de manos de cada persona,
asigna n un punto para cada una de las siguientes técnicas
correctas de lavarse las manos.*
® usa jabon (1 punto)
® no deja las manos bajo el agua corriente mientras las enjabona

(1 punto)

¢ frota sus manos para enjabonarse al menos durante 15-20
segundos (1 punto)

¢ lava todas las superficies, incluso la palma y el dorso de sus
manos hasta la mufieca, sobre y entre todos los dedos, y debajo
de las ufias (1 punto)

® enjuaga con el agua corriente (1 punto)

® seca sus manos con una toalla limpia (1 punto)

¢Qué tan limpio es tu grupo de amigos? Tabla de datos 2

Observaciones
Se enjabona | Se enjabona Lava
las manos |al menos de| todas las | Se enjuaga | Se seca
fuera del 15-20 superficies | con agua | con toallas
Nombre Utiliza jabon agua segundos |de las manos| corriente limpias

*Estos criterios estdn basados en la Campaiia de Manos Limpias de la Sociedad Americana de Microbiologia. (Ver www.washup.org)

»3 » Suma los puntos y registra el resultado de la observacion
en la (ltima columna de la primera tabla de datos. Discute los
resultados con cada uno de tus amigos y miembros de tu familia.
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